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Beneficios de las áreas protegidas sobre la salud 
y el bienestar social



01

02

03

Salud y áreas protegidas

Contribuciones a la salud

Siguientes pasos
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Salud y áreas protegidas en España. Un punto de partida
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Principios para abordar la salud y el 
bienestar sociales que las áreas 
protegidas proporcionan

Recomendaciones para que las 
administraciones ambientales y otros 
agentes incorporen la salud en la 
planificación y gestión 

Casos de estudio
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CONTRIBUCIÓN A LA SALUD AMBIENTAL
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CONTRIBUCIÓN A LA SALUD FÍSICA
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CONTRIBUCIÓN A LA SALUD MENTAL Y ESPIRITUAL
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CONTRIBUCIÓN A LA SALUD SOCIAL
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Beneficios para salud y el 
bienestar: siguientes pasos03
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APUESTA INTERNACIONAL
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HEALPHY PEOPLE, HEALPHY PARKS
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LOS PARQUES SE PONEN EN VALOR POR LOS BENEFICIOS PARA LA SALUD
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ALIANZAS CON EL SECTOR DE LA SALUD
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GUÍA DE RECURSOS SALUD Y ÁREAS PROTEGIDAS
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¡Gracias!
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